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 ENVELHECIMENTO 
Pensar o Futuro Hoje 

Múltiplas Disciplinas                                                             Múltiplas Soluções 
Múltiplas Políticas 

 
CONFERÊNCIA 

REDE SAÚDE DA UNIVERSIDADE DE LISBOA 
 
 
Lisboa, 23 de Junho de 2015              Reitoria da Universidade de Lisboa 
     
9h30 –10h00 – Sala A 

Sessão de Abertura 
Rogério Gaspar, Vice-Reitor da Universidade de Lisboa, ULisboa  

João Gorjão Clara, Faculdade de Medicina da - Universidade de Lisboa, FM-ULisboa 
Ana Alexandre Fernandes, Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas da 

Universidade de Lisboa, ISCSP-ULisboa 
 
10h00 -11h00 – Sala A 

Sessão Paralela 1 – Políticas Públicas 
Moderadora: Helena Monteiro, Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas da 
Universidade de Lisboa, ISCSP - Ulisboa 

Resultados da Avaliação de um Programa de Intervenção Comunitária junto de 
um Grupo de Mulheres Idosas no Interior Sul de Portugal 

Alexandra Veiga d'Araújo e Fernando Serra, Centro de Administração e Políticas 
Públicas do Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas da Universidade de Lisboa – 
CAPP-ISCSP-ULisboa 

Políticas de Envelhecimento Ativo ao Nível das Comunidades Locais 
Maria João Bárrios, Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas da Universidade de 

Lisboa – ISCSP-ULisboa  

O envelhecimento em contexto prisional: Vivências prisionais de reclusos/as 
idosos/as 

Adriana Silva, Centro de Investigação em Ciências Sociais da Universidade do Minho - 

CICS.NOVA.UMinho 

Helena Machado, Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra – CES-

Universidade de Coimbra 

A contribuição da rede social para a desigualdade social na saúde  da população 
envelhecida na Europa 

Daniela Craveiro, Centro de Estudos de Comunicação e Sociedade – CECS-UMinho 
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10h00 -11h00 – Sala B 
Sessão Paralela 2 – Desafios e Inovação I 
Moderador: Amílcar Moreira, Instituto de Envelhecimento do Instituto Ciências Sociais 
da Universidade de Lisboa, IE-ICS–ULisboa  

Modelos Residenciais de Vida Assistida - novos desafios, novas propostas 
Patrícia Matias, Centro de Investigação de Arquitectura, Urbanismo e Design da Faculdade 

de Arquitectura da Universidade de Lisboa – CIAUD-FA-ULisboa  

AUPE Project: Participation and Urban Built Environment Change for Healthy 
Ageing 

Mariana Almeida, Universidade de Lisboa (ULisboa) 

PersonAAL – Personalized web applications to improve quality of life and 
remote care for older adults 

Carlos Duarte & Luís Carriço, Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa - FC–

ULisboa  
 
11h00 - 11h30 – Pausa para café 
 
11h30 -13h00 – Sala A 

Sessão Paralela 3 - Longevidade e Saúde 
Moderadora:  

"Projeto PEN-3S ‘Portuguese elderly nutritional status surveillence system’: 
espaços de oportunidade de um projeto nacional comunitário e em lares em 
fase de implementação" 

Teresa Madeira, Instituto de Saúde Ambiental da Faculdade de Medicina da Universidade 
de Lisboa – ISAMB-FM-ULisboa 

Proteotoxic insults and synaptic dysfunction in the ageing brain 
Joana Cristovão, Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa – FC-ULisboa 
Sónia S. Leal, Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa – FC-ULisboa 
Cláudio M. Gomes, Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa – FC-ULisboa 
Andreas Grabrucker, Neurocenter of Ulm University 

Éxamen Geronto-Psychomoteur (EGP) 
Ana Morais, Sofia Santos, Paula Lebre, Faculdade de Motricidade Humana da 

Universidade de Lisboa – FMH-ULisboa  

Envelhecimento activo e saudável: nutrição, actividades física e cognitiva 
Amélia P. Rauter, Alice Martins, Marta S. Silva, António Ferreira, Luís Sousa, 
Kamil Turkman, Antónia Turkman, Marília Antunes, Faculdade de Ciências da 

Universidade de Lisboa – FC-ULisboa 
Helena S. Costa, Tânia Albuquerque, Ana Silva, Instituto Nacional de Saúde Dr. 

Ricardo Jorge (INSA) 

Composição corporal e avaliação do estado nutricional de homens e mulheres 
centenários em  Portugal 

Alda Pereira da Silva, Centro de Cuidados de Saúde Primários da Alameda,   Laboratório 

de Genética, Instituto de Saúde Ambiental – ISAMB, Faculdade de Medicina da Universidade 
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de Lisboa, Unidade Geriátrica Universitária,  Faculdade de Medicina, Ulisboa Centro Médico 
Academico de Lisboa – Centro Hospitalar Lisboa Norte 
Andreia Matos, Laboratório de Genética, ISAMB, Faculdade de Medicina, Ulisboa, Instituto 

Rocha Cabral, Lisboa 
Ana Valente, ISAMB, Faculdade de Medicina, Ulisboa, Departamento de Ciência da 

Nutrição da Universidade Atlântica 

Ângela Gil, Laboratório de Genética, ISAMB, Faculdade de Medicina, Ulisboa, 

Departamento de Ciência da Nutrição, Universidade Atlântica 

Isanete Alonso, Laboratório de Genética, ISAMB, Faculdade de Medicina, Ulisboa 

Departamento de Nutrição, Hospital de São Luís,  

Ricardo Ribeiro, Laboratório de Genética, ISAMB, Faculdade de Medicina, Ulisboa, 
Departamento de Oncologia Molecular, Instituto Português de Oncologia, Porto  

Manuel Bicho, Laboratório de Genética,  ISAMB, Faculdade de Medicina, Ulisboa,  Instituto 
Rocha Cabral, Lisboa 
Gorjão Clara, Unidade Geriátrica Universitária,  Faculdade de Medicina da Universidade de 

Lisboa, Centro Médico Academico de Lisboa – Centro Hospitalar Lisboa Norte  

  

11h30 -13h00 – Sala B 
Sessão Paralela 4 – Desafios e inovação II  
Moderadora: Paula Campos Pinto, Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas da 

Universidade de Lisboa, ISCSP-ULisboa 

Determinantes da Qualidade de Vida de quem cuida no domicílio depois dos 50 
anos: um estudo sobre os países do Sul da Europa 

Fátima Barbosa, Alice Delerue Matos, Centro de Estudos de Comunicação e 
Sociedade – CECS-UMinho  

 
Políticas públicas que atingem indivíduos mais velhos em Portugal entre 2008 e 
2013 

Odília Maria Rocha Gouveia, Centro de Estudos de Comunicação e Sociedade – CECS-

UMinho 
Maria Johanna Schouten, Centro de Investigação em Ciências Sociais da Universidade 

do Minho - CICS.NOVA.UMinho 
Alice Delerue Matos, Universidade do Minho - UMinho 

Inclusão social e inclusão digital: A realidade dos cidadãos 65+ 
Henrique Gil, Instituto Politécnico de Castelo Branco, Centro de Administração e Políticas 

Públicas do Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas da Universidade de Lisboa – IPCB-
CAPP-ISCSP-ULisboa 

 

13h00 às 14h00 – Pausa para almoço livre 
 
14h00 - 14h30 

Apresentação de Posters 
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14h30 -15h30 – Sala A 
Sessão Plenária: EIT-Health 
J. Pereira Miguel, Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, EIT-Health-FM-
Ulisboa 
Moderadora: Paula Albuquerque, Instituto Superior de Economia e Gestão da 

Universidade de Lisboa, ISEG-	
  ULisboa 
 
15h30 -17h00 – Sala A 

Sessão Paralela 5 - Relações Intergeracionais  
Moderador: Jorge Malheiros, Instituto de Geografia e Ordenamento do Território da 

Universidade de Lisboa, IGOT-ULisboa 

Atitudes face à intervenção social com a população idosa 
Stella A. B. da Câmara, Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas da Universidade 
de Lisboa, ISCSP-ULlisboa 

imAGES: A Promising Avenue to Prevent Ageism in Children in Different 
Cultural Backgrounds 

Joana Mendonça, Instituto Universitário de Lisboa, ISCTE-IUL 
Síbila Marques, Instituto Universitário de Lisboa, ISCTE-IUL  

Ricardo Rodrigues, Instituto Universitário de Lisboa, ISCTE-IUL 
Melanie Vauclair, Instituto Universitário de Lisboa, ISCTE-IUL 
Filomena Gerardo, Santa Casa da Misericórdia de Lisboa, SCML 
Filipa Cunha, Santa Casa da Misericórdia de Lisboa, SCML 

Redes Sociais  pessoais de idos(a)s com e sem filho(a)s 
Sónia Guadalupe, Instituto Superior Miguel Torga, Centro de Estudos da População, 

Economia e Sociedade, Centro de Investigação e Estudos de Sociologia do Instituto 
Universitário de Lisboa, ISMT-CEPESE-CIES-ISCTE-IUL 
Fernanda Daniel,	
   Centro de Estudos e Investigação em Saúde da Universidade de 

Coimbra, CEISUC 
Júlia Cardoso, Centro de Investigação e Estudos de Sociologia do Instituto Universitário de 
Lisboa, CIES-ISCTE-IUL  

Rosa Monteiro, Instituto Superior Miguel Torga, Centro de Estudos Sociais da Universidade 
de Coimbra  

Henrique Testa Vicente, Centro de Estudos da População, Economia e Sociedade, 

CEPESE 

Redes Sociais como forma de combater o isolamento social 
José Coelho e Carlos Duarte, Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa, FC-

ULisboa 

Idadismo face a trabalhadores seniores: O papel da indispensabilidade funcional 
nas opções de sucessão 

Miriam Rosa, Carla Esteves, Rita Guerra, Mélanie Vauclair, e Sibila Marques, 
Centro de Investigação e Intervenção Social do Instituto Universitário de Lisboa, CIS-IUL 

 
15h30 -17h00 – Sala B 

Sessão Paralela 6 – Workshop Novos Projectos 
 Moderador: Pedro Moura Ferreira, IE, ICS 



5	
  
Reitoria da Universidade de Lisboa, 23 de Junho de 2015 Reitoria da Universidade de Lisboa, 23 de Junho de 2015 

ProFOUND – Prevenção de quedas 
João Gorjão Clara, Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, FM-ULisboa 

Stress Oxidativo na Genética e Epigenética da Surdez Associada à Idade 
Helena Caria, Biosystems and Integrative Sciences Institute da Faculdade de Ciências da 
Universidade de Lisboa, Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Setúbal, BioISI-
FC-ULisboa-ESS-IPS 

ACTIV-Idade – Promoção de Envelhecimento Activo 
Ana Fernandes, Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas da Universidade de 

Lisboa, ISCSP-ULisboa 
Rita Santos Rocha, Centro Interdisciplinar de Estudo da Performance Humana da 

Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa, CIPER-FMH-ULisboa 

Envelhecimento Demográfico e a Sustentabilidade da Segurança Social: o 
projeto DYNAPOR 

Amílcar Moreira, Instituto de Ciências Sociais da Universidade de Lisboa, ICS-ULisboa 
 
17h00 -17h30 – Sala A   

Sessão de Encerramento 
Manuel Villaverde Cabral, Instituto de Ciências Sociais da Universidade de Lisboa, ICS-
ULisboa 

Paula Albuquerque, Instituto Superior de Economia e Gestão da Universidade de Lisboa, 
ISEG-ULisboa 
Pedro Moura Ferreira, Instituto de Ciências Sociais da Universidade de Lisboa, ICS-

ULisboa 


